
विश्वास, संघर्ष और खेलो इंविया के सहारे विखरी हैं लद्दाख की पहली अंतरराष्ट्र ीय स्पीि से्कटर स्कार्ाष तु्सल्टिि 

  

2023 में गुलमगग में आयोजित खेलो इंजिया ज ंटर गेम्स स्कामाग तु्सल्टिन के कररयर के जलए बडा मोड साजबत हुए 

  

लेह (लद्दाख), 21 िन री: िब स्कामाग तु्सल्टिन ने 2018 की सजदगयो ंमें पहली बार आइस से्कजटंग के िूते पहने थे, तब न कोई 

योिना थी, न दबा  और न ही कोई बडा सपना।  ह एक सू्कल छात्रा थी,ं िो लद्दाख में आयोजित 15-जद सीय ज ंटर स्पोटटगस 

टर ेजनंग कैं प में अन्य बच्ो ंकी तरह पहली बार आइस से्कजटंग आज़मा रही थी।ं उस कैं प में उन्ोनें से्कजटंग की बुजनयादी 

तकनीकें  सीखी ंऔर यह उन्ें सहि लगी। उसी कैं प ने उन्ें एक ज चार भी जदया, िो आगे चलकर खेलो इंजिया ज ंटर गेम्स 

की बदौलत हकीकत बना। 

सजदगयां आती,ं से्कजटंग के िूते जनकलते और मौसम बदलते ही जजं़दगी जिर सामान्य हो िाती। लेजकन 2021 में यह जसलजसला 

बदला। लद्दाख में सजदगयो ंके दौरान सू्कल बंद रहते हैं और अजिकतर खेल गजतज जियां थम िाती हैं, लेजकन आइस हॉकी और 

से्कजटंग हर िगह जदखती है। लेह के िमे हुए गुपुख प्राकृजतक तालाब खुले खेल मैदानो ंमें बदल िाते हैं। स्कामाग अपने भाई 

के साथ  ही ंसे्कजटंग करती थी,ं िैसे इस के्षत्र का कोई भी बच्ा करता है। उन्ें यह एहसास नही ंथा जक कोई उन्ें देख रहा 

है। 

  

कोच अब्बास नोरदक प्रजतभा की तलाश में थे। उन्ोनें स्कामाग को देखा, चुना और उसी पल उसकी राह चुपचाप बदल गई। 

इसके बाद स्कामाग जनयजमत ज ंटर कैं प में भाग लेने लगी ंऔर एक साल के भीतर ही, कोच नोरदक के मागगदशगन में उन्ोनें 

गुरुग्राम के आईसे्कट में आयोजित 17 ी ंराष्ट्र ीय स्पीि से्कजटंग चैंजपयनजशप में जहस्सा जलया। 

स्कामाग उस पहले राष्ट्र ीय अनुभ  को ‘खराब’ बताती हैं। यह उनका पहली बार कृजत्रम बिग  पर उतरना था और प्रजतस्पिी खेल 

की ज शालता से उनका सामना पहली बार हुआ। माहौल, स्तर और माजहर ल्टखलाडी उन्ें जहला गए। लेजकन प्रजशक्षण िारी 

रहा-गजमगयो ंमें मसल टर ेजनंग, रोलर से्कजटंग और जिटनेस पर काम होता रहा। 

उनके जपता कई बार उन्ें 20-40 जकलोमीटर दूर रोलर से्कजटंग अभ्यास के जलए ले िाते थे, िबजक उनकी मां उन्ें हमेशा 

ज़मीन से िुडे रहने और पदको ंसे ज़्यादा खेल के आनंद के जलए खेलने की सलाह देती थी।ं इसके बाद स्कामाग ने 18 ी ंराष्ट्र ीय 

स्पीि से्कजटंग चैंजपयनजशप में भी जहस्सा जलया, हालांजक  हां उन्ें खास पहचान नही ंजमली। 

असल मोड 2023 में गुलमगग में आयोजित तीसरे खेलो इंजिया ज ंटर गेम्स में आया। पहली बार लद्दाख से सात एथलीट इस 

प्रजतयोजगता में उतरे। स्कामाग ने िूजनयर गर्ल्ग (15-19  र्ग) 1000 मीटर शॉटग टर ैक स्पीि से्कजटंग में रित पदक िीता। 

  

यह पदक के ल पोजियम के जलए नही ंथा, बल्टि आत्मबोि के जलए था। यही ंसे उनका भारतीय स्पीि से्कजटंग दल के जलए 

चयन हुआ और उन्ोनें जसंगापुर में आयोजित 2023 साउथ ईस्ट एजशयन चैंजपयनजशप में भारत का प्रजतजनजित्व जकया, जिसके 

जलए प्रजशक्षण जिलीपीसं में हुआ। 

  ह बताती हैं, “मेरी अंतरराष्ट्र ीय यात्रा यही ंसे शुरू हुई। यह मेरा पहला अंतरराष्ट्र ीय टूनागमेंट था और मैं टीम की इकलौती 

लद्दाखी ल्टखलाडी थी। यह आसान नही ंथा। मुझे खुद को अलग-थलग महसूस हुआ। 

भार्ा एक बडी बािा थी और स्वभा  से संकोची होने के कारण  ह भारतीय टीम के भीतर भी सं ाद करने में संघर्ग कर रही 

थी।ं 

  

िापान, इंिोनेजशया, चीनी ताइपे और चीन के ल्टखलाजडयो ंको देखकर  ह िर गई थी-ंउनके पेशे र उपकरण, कस्टम-मेि 

से्कटटस, कद-काठी और आत्मज श्वास ने उन्ें प्रभाज त जकया। उनका प्रदशगन, उनके शब्ो ंमें, “अच्छा नही ंथा” और  ह 1000 

मीटर में 11 ें स्थान पर रही।ं लेजकन पररणाम उस पल की पररभार्ा नही ंबना। खेलो इंजिया उनके जलए  ह मंच बन गया, 

िहां से उनकी अंतरराष्ट्र ीय यात्रा ने उडान भरी। 

इसके बाद एक दौर ऐसा भी आया, िब उन्ोनें खुद से पूछा जक क्या यह खेल उनके जलए है। पढाई में जगरा ट आई और 

बुजनयादी स्तर से आगे बढने की कोजशश जकसी दी ार से टकराने िैसी लगी। जिर  ह घर लौटी।ं लेजकन ह ाई अडे्ड पर िो 

दृश्य उनका इंतिार कर रहा था, उसने उन्ें भीतर तक छू जलया। 

 

परर ार, दोस्त, गां  ाले और गोबा (गां  प्रमुख) उन्ें ररसी  करने आए थे। उनका स्वागत पदको ंके जलए नही,ं बल्टि भारत 

का प्रजतजनजित्व करने के जलए जकया गया। उनके के्षत्र के एलएएचिीसी पार्गद ने उन्ें सम्माजनत जकया और जथकसे मठ के 

मुख्य चेम्बरलेन गेशे-ला ने उन्ें चाय पर बुलाकर उपहार जदए। इस सामूजहक समथगन ने उन्ें  ह एहसास जदलाया, िो पहले 

कभी नही ं जमला था—और यही समथगन उनके खेल से िुडे रहने का सबसे बडा कारण बना। 



  

चौथे खेलो इंजिया ज ंटर गेम्स (लद्दाख) में स्कामाग ने अपनी लय पाई। मजहला टीम ररले में स्वणग (लद्दाख का पहला शीर्ग 

पोजियम), लॉन्ग टर ैक 500 मीटर में रित, जमक्स्ड ररले में रित और लॉन्ग टर ैक में कांस्य पदक आए। अगले साल, पांच ें 

संस्करण में, उन्ोनें 1000 मीटर शॉटग टर ैक में अपना पहला व्यल्टिगत स्वणग पदक िीता। यह एक ऐसा पल था जिसे  ह हमेशा 

संिोकर रखेंगी। 

उनके कोच अब्बास नोरदक उस समय हाजबगन (चीन) में भारतीय आइस से्कजटंग टीम के साथ हेि कोच के रूप में मौिूद थे। 

िब उन्ें स्कामाग की िीत की खबर जमली, तो  ह बस इतना कहती हैं, “सर खुश थे।” 

उसी  र्ग यूटी लद्दाख की टीम ने पहली बार कुल पदक ताजलका में शीर्ग स्थान हाजसल जकया। इसके बाद स्कामाग ने 2024 में 

िकाताग में आयोजित एजशयन ओपन शॉटग टर ैक स्पीि से्कजटंग टर ॉिी में भी भाग जलया। 

स्कामाग बताती हैं जक कोच अब्बास नोरदक उनके जलए पे्ररणा, मागगदशगक और सहारा सब कुछ रहे हैं। उन्ोनें  र्ों तक जबना 

िीस जलए लद्दाख के कई ल्टखलाजडयो ं को प्रजशजक्षत जकया है और कई बार खचग भी खुद उठाया है। 

 ह कहती हैं, “हमने जितनी बार टर ेजनंग छोडी, सर ने हमसे ज़्यादा मेहनत की।” 

आजथगक सीमाएं आि भी कई अंतरराष्ट्र ीय प्रजतयोजगताओ ंमें भागीदारी को मुल्टिल बनाती हैं। लेजकन खेलो इंजिया ज ंटर गेम्स 

िैसे मंचो ं ने उन्ें पहचान, आत्मज श्वास और अनुभ  जदया। इसने उन्ें “बेजसक से इंटरमीजिएट” की रेखा पार कराई—

हालांजक अब  ह स्वणग पदक िीत रही हैं। 

अब, खेलो इंजिया ज ंटर गेम्स के छठे संस्करण में, स्कामाग तु्सल्टिन 500 मीटर और 1000 मीटर शॉटग टर ैक सजहत ररले स्पिागओ ं

में भी उतरेंगी। उनकी यात्रा महत्वाकांक्षा से नही,ं बल्टि जनरंतर प्रजशक्षण, खेलो इंजिया िैसे स्थायी मंच और उस समुदाय से 

िन्मी, जिसने उन्ें सबसे ज़्यादा ज़रूरत के समय अपना समथगन जदया। 

और ओलंजपक तक पहंुचने का सपना (जिसे उन्ोनें सात साल पहले पहली बार से्कजटंग के िूते पहनते समय देखा था) आि 

जसिग  उनके परर ार या कोच की नही,ं बल्टि पूरे लद्दाख की उम्मीद बन चुका है। शायद एक जदन, अपने नाम के अथग के 

अनुरूप (जिसका लद्दाखी भार्ा में मतलब ‘जसतारा’ है) स्कामाग तु्सल्टिन न जसिग  खेलो इंजिया, बल्टि ओलंजपक मंच पर भी 

चमकें । 

 



 

 

 

 

 

 


