
 स्पीड से्कट िंग  र ैक से आइस हॉकी में ऐटिहाटसक एटियाई कािंस्य िक: पे्ररक है लद्दाखी अग्रदूि पद्मा चोरोल की 

कहानी 

 

-आइस स्पोर्ट्स को बढ़ाव़ा देने के खेलो इंडिय़ा डिशन की सऱाहऩा, पद्म़ा 2016 िें गडित भ़ारतीय िडहल़ा ऱाष्ट्र ीय आइस हॉकी 

र्ीि की पहली सदस्ो ंिें श़ाडिल 

लेह (लद्द़ाख), 21 जनवरी: भ़ारतीय िडहल़ा आइस हॉकी िें एक ज़ाऩा-पहच़ाऩा ऩाि बनने से पहले, पद्म़ा चोरोल की खेल य़ात्ऱा 

लद्द़ाख की जिी हुई झीलो ंपर स्पीि से्कडरं्ग र्र ैको ंसे शुरू हुई थी। ऐसे के्षत्र िें, जह़ंा लड़डकयो ंके डलए अवसर सीडित थे और 

खेल सुडवध़ाएं लगभग न के बऱाबर थी,ं पद्म़ा ने बर्् पर अपने एक दशक लंबे कररयर के दौऱान एक अग्रदूत के रूप िें पहच़ान 

बऩाई। 

खेल पद्म़ा के पररव़ार िें रच़ा-बस़ा थ़ा। उनके भ़ाई-नव़ंाग सु्तपद़ान और तैऩंाग िोरगे (सेऩा के आइस से्कडरं्ग खखल़ाड़ी)- ने उनके 

कररयर को डदश़ा देने िें डनऱ््ायक भूडिक़ा डनभ़ाई। िहज 10 वर्् की उम्र िें शुरू हुई इस य़ात्ऱा िें उनके भ़ाइयो ंक़ा डनरंतर 

प्रोत्स़ाहन पद्म़ा को प्रडतस्पधी आइस हॉकी की ओर ले गय़ा, और वह भी उस दौर िें जब लड़डकयो ंको इस खेल िें देखऩा बेहद 

दुल्भ थ़ा। 

अपने शुरुआती डदनो ंको य़ाद करते हुए पद्म़ा ने स़ाई िीडिय़ा से कह़ा, “वे हिेश़ा िुझे आइस हॉकी अपऩाने के डलए पे्रररत करते 

थे। वे िुझे अडधक िेहनत से प्रडशक्षर् लेने, प्रडतस्पध़्ा करने और खुद पर डवश्व़ास करने के डलए कहते थे। वे च़ाहते थे डक िैं इस 

खेल िें अपऩा ऩाि बऩाऊं।” 

पद्म़ा ने अपने कररयर की शुरुआत स्पीि से्कडरं्ग से की, डजसने उन्हें संतुलन, सहनशखि और डनयंत्रर् डवकडसत करने िें िदद 

की। हर सडद्यो ंिें, जब लद्द़ाख की झीलें जि ज़ाती थी,ं वह धीरे-धीरे आइस हॉकी की ओर बढी।ं उस सिय बहुत कि लड़डकय़ंा 

यह खेल खेलती थी ंऔर िडहल़ा र्ीिो ंके अभ़ाव िें उन्हें लड़को ंके स़ाथ ही प्रडशक्षर् और प्रडतयोडगत़ाओ ंिें डहस्स़ा लेऩा पड़़ा। 

वह कहती हैं, “उसी सिय िेऱा खेल व़ास्तव िें डनखऱा। लड़को ंके स़ाथ खेलने से िैं तेज़, िजबूत और ि़ानडसक रूप से ज्य़ाद़ा 

सख्त बनी। जो शुरुआत िें िजबूरी थी, वही िेरी सबसे बड़ी त़ाकत बन गई। इससे िेरी श़ारीररक क्षित़ा और खेल की सिझ 

दोनो ंिें सुध़ार हुआ।” 

2016 िें जब भ़ारतीय िडहल़ा ऱाष्ट्र ीय आइस हॉकी र्ीि क़ा गिन हुआ, पद्म़ा उसके पहले सदस्ो ंिें श़ाडिल थी।ं चयन गव् क़ा 

क्षर् थ़ा, लेडकन इसके स़ाथ अडनडितत़ा भी जुड़ी थी। वह कहती हैं, “हिें नही ंपत़ा थ़ा डक अंतरऱाष्ट्र ीय आइस हॉकी की व़ास्तडवक 

ि़ंागें क्य़ा हैं। डसर्् ऱाष्ट्र ीय र्ीि िें चयडनत होऩा ही एक बड़ी उपलखि जैस़ा लगत़ा थ़ा।” 

शुरुआती वर्् बेहद चुनौतीपूर्् रहे। प्रडशक्षर् स़ाल िें केवल दो से तीन िहीनो ंतक सीडित थ़ा, जो पूरी तरह प्ऱाकृडतक बर्् पर 

डनभ्र थ़ा। न इनिोर ररंक थे, न कृडत्रि सतहें और न ही पय़्ाप्त प्रडतस्पधी अवसर। उपकरर्ो ंकी भी भ़ारी किी थी। खखल़ाडड़यो ं

को अक्सर ऐसे से्कर्टस और खिक उध़ार लेने पड़ते थे, जो उनके डलए सही स़ाइज के भी नही ंहोते थे। 

अंतरऱाष्ट्र ीय प्रडतयोडगत़ाओ ंिें यह अंतर स़ार् नजर आय़ा। इनिोर एरेऩाओ ंिें कृडत्रि बर्् पर खेलऩा बेहद कडिन स़ाडबत 

हुआ। पद्म़ा य़ाद करती हैं, “वह़ंा की बर्् कही ंज्य़ाद़ा तेज़ और डर्सलन भरी होती है। पक को डनयंडत्रत करऩा भी एक चुनौती 

बन ज़ात़ा थ़ा।” 

इसके ब़ावजूद र्ीि ने ह़ार नही ंि़ानी। धीरे-धीरे आत्मडवश्व़ास बढ़ा। 2019 िें भ़ारतीय िडहल़ा र्ीि ने आईआईएचएर् वीिेंस 

चैलेंज कप ऑर् एडशय़ा डिवीजन-I िें क़ंास् पदक जीतकर बड़ी सर्लत़ा ह़ाडसल की। यह उन वर्ों की िेहनत और संघर्् की 

पुडष्ट् थी, जो अक्सर नजरो ंसे ओझल रहे थे। 

डर्र िह़ाि़ारी आ गई। कोडवि-19 के क़ारर् प्रडतयोडगत़ाएं और प्रडशक्षर् पूरी तरह िप हो गए और खखल़ाड़ी लगभग तीन वर्ों 

तक अंतरऱाष्ट्र ीय बर्् से दूर रहे। पद्म़ा कहती हैं, “ि़ानडसक रूप से वह दौर बहुत कडिन थ़ा, लेडकन हिने कभी अपऩा डवश्व़ास 

नही ंखोय़ा”। 

इस डवश्व़ास क़ा र्ल 2025 िें डिल़ा, जब भ़ारतीय र्ीि ने संयुि अरब अिीऱात िें आयोडजत आईआईएचएर् वीिेंस एडशय़ा 

कप िें अंतरऱाष्ट्र ीय िंच पर व़ापसी की। ति़ाि चुनौडतयो ंके ब़ावजूद, र्ीि ने 31 िई से 6 जून, 2025 के बीच ऐडतह़ाडसक क़ंास् 

पदक जीत़ा, जो भ़ारत क़ा दूसऱा एडशय़ाई पोडियि डर्डनश थ़ा। 

पद्म़ा य़ाद करती हैं, “वह पदक बेहद भ़ावुक पल थ़ा।इसने हिें यह एहस़ास कऱाय़ा डक हि कह़ंा से चले थे (जिी हुई झीलो ंऔर 

उध़ार के उपकरर्ो ंसे) और आज हि कह़ंा पहंुच गए हैं।” 

 

 



वत्ि़ान िें पद्म़ा भ़ारतीय अंतरऱाष्ट्र ीय खखल़ाड़ी हैं और यूर्ी लद्द़ाख िडहल़ा आइस हॉकी र्ीि की सह़ायक कप्त़ान भी हैं। अब 

वह उन युव़ा खखल़ाडड़यो ंक़ा ि़ाग्दश्न कर रही हैं, डजन्हें वे अवसर डिल रहे हैं जो कभी उन्हें नही ंडिल प़ाए थे। उनके अनुस़ार, 

इस बदल़ाव क़ा बड़़ा क़ारर् खेलो इंडिय़ा शीतक़ालीन खेल हैं। 

पद्म़ा कहती हैं, “खेलो इंडिय़ा ने पूरे इकोडसिि को बदल डदय़ा है। यह युव़ा प्रडतभ़ाओ ंको डनख़ार रह़ा है और डनयडित प्रडतस्पधी 

िंच उपलि कऱा रह़ा है।” 

पद्म़ा डवशेर् रूप से इस ब़ात पर जोर देती हैं डक कैसे इन खेलो ंने उन ऱाज्यो ंके खखल़ाडड़यो ंके डलए भी दरव़ाजे खोले हैं, जह़ंा 

प्ऱाकृडतक बर्् उपलि नही ंहै। 

उन्होनें कह़ा, “पहले आइस हॉकी को केवल लद्द़ाख क़ा खेल ि़ाऩा ज़ात़ा थ़ा। अब अन्य ऱाज्यो ंके खखल़ाड़ी भी खेलो इंडिय़ा के 

ि़ाध्यि से अनुभव, आत्मडवश्व़ास और पहच़ान ह़ाडसल कर रहे हैं।” 

पद्म़ा के अनुस़ार, इस िंच ने खखल़ाडड़यो ंको पहच़ान डदल़ाने, कौशल सुध़ारने और यह़ंा तक डक रोजग़ार के अवसर ह़ाडसल करने 

िें भी िदद की है। वह कहती हैं, “कई युव़ा खखल़ाडड़यो ंके डलए यह पहल़ा िौक़ा है, जब उन्हें व़ास्तव िें देख़ा और सऱाह़ा ज़ा 

रह़ा है,”। 

पद्म़ा इस ब़ात से खुश हैं डक खेल क़ा पररदृश्य बदल रह़ा है। लद्द़ाख िें अब एक कृडत्रि आइस ररंक है। देहऱादून और पुरे् ने भी 

इसक़ा अनुसरर् डकय़ा है। खेलो इंडिय़ा और अन्य पहलो ंके तहत संरडचत लीग खखल़ाडड़यो ंको डनयडित प्रडतस्पध़्ा और दृश्यत़ा 

प्रद़ान कर रही हैं। 

अपनी ब़ात सि़ाप्त करते हुए पद्म़ा ने कह़ा,“पहली ब़ार भ़ारतीय िडहल़ा आइस हॉकी के प़ास एक स्पष्ट् ऱास्त़ा है। और यही 

क़ारर् है डक हि ऊंचे लक्ष्य देख प़ा रहे हैं। भ़ारतीय िडहल़ा आइस हॉकी इस सिय अंतरऱाष्ट्र ीय स्तर पर चौथे डिवीजन िें 

प्रडतस्पध़्ा कर रही है। घरेलू लीग के स्थ़ाडपत हो ज़ाने के ब़ाद लक्ष्य स्पष्ट् है और वह है 2027 िें डवश्व चैंडपयनडशप के डलए 

क्व़ालीऱ्ाई करऩा। और िुझे डवश्व़ास है डक यह लक्ष्य ह़ाडसल डकय़ा ज़ा सकत़ा है।” 

 



 


