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खेलो इंडिया व टंर गेम्स 2026: अमेररका से आई लेह-लद्दाख प्रेमी कोच नताली, 
फिगर स्केटटगं के जररए स्थानीय समुदाय को लौटा रहीं कुछ खास 

* नताली पहली बार 2018 में जजज्ञासा के चलते लेह-लद्दाख आईं और तभी से यहां की ननयममत आगंतुक बन 
गईं 

* अमेररका में सीननयर-स्तरीय फिगर स्केटर रहीं नताली, बबना फकसी स् ाथथ के स्थानीय बच्चों को प्रमिक्षण दे रही 
हैं 

लेह (लद्दाख), 23 जन री: फिगर स्केटटगं कोच नताली हर मायने में एक रोमांटटक हैं। अमेररकी नागररक नताली 
जब 2018 में पहली बार लेह-लद्दाख पहंुची,ं तो इस पहाडी इलाके से उन्हें पहली ही नजर में प्यार हो गया। तभी 
से  ह संघ िामसत प्रदेि में व मभन्न स्थानों पर बच्चों को प्रमिक्षण देती आ रही हैं।  ह भी पूरी तरह ननिःस् ाथथ 
भा  से। 

इस समय खेलो इंडिया व टंर गेम्स 2026 (KIWG) का पहला चरण लेह में चल रहा है और खेलों के इनतहास में 
पहली बार फिगर स्केटटगं को िाममल फकया गया है। ऐसे में नताली स् ाभाव क रूप से चचाथ के कें द्र में हैं और 
इसमें कोई अनतियोजतत नहीं है। 

https://www.instagram.com/reel/DT17ErTAVdA/?igsh=ZDgzNjluMG9qNGZu 

नताली ने साई मीडिया स ेकहा, “मैंने अपने जी न का अधिकांि टहस्सा फिगर स्केटटगं में बबताया है। जब मुझे 
पहली बार भारत में फिगर स्केटटगं और लद्दाख में आइस स्केटटगं के बारे में पता चला। यहां की प्राकृनतक 
बिीली ररकं, लोग हॉकी खेलते हुए और आइस ररकं बनाते हुए—तो मेरी रुधच और बढ़ गई। मैं प्राकृनतक बिथ  पर 
स्केट करना चाहती थी और उस समुदाय को देखना चाहती थी जो आइस स्केटटगं के इदथ-धगदथ बना है।” 

 ह आगे कहती हैं, “जब मैं यहां आई, तो मुझे इस जगह से प्यार हो गया। स्केटटगं संस्कृनत, लोगों का सहयोगी 
स् भा  और सीखने के प्रनत उनका जुनून—सब कुछ बेहद प्रेरक लगा। आप लद्दाख के सबसे छोटे गां  में भी 
जाएंगे तो जमी हुई झीलें, सटदथयों में स्केट पहनकर अभ्यास करते लोग और सीखने की ललक टदख जाएगी। यही 
जुनून मुझे बार-बार लद्दाख  ापस खींच लाता है।” 

नताली अमेररका में सीननयर-स्तरीय फिगर स्केटर रह चुकी हैं और अपने देि में व्यापक रूप से कोधचगं दे चुकी 
हैं। लेफकन लेह-लद्दाख में उनका काम उन्हें सबस ेअलग बनाता है, ह यहां फकसी भी तरह के आधथथक लाभ या 

https://www.instagram.com/reel/DT17ErTAVdA/?igsh=ZDgzNjluMG9qNGZu


 
व्यजततगत स् ाथथ के मलए नहीं हैं। बच्चों को फिगर स्केटटगं मसखाना उनके मलए प्रेम की अमभव्यजतत जैसा है। 
आम दिथकों की समझ के मलए  ह खेलो इंडिया व टंर गेम्स 2026 में फिगर स्केटटगं की दो शे्रणणयों—न ोटदत 
(नोव स) और उन्नत (एि ांस्ि)—के बीच का अंतर भी सरल िब्दों में समझाती हैं। 

उन्होंने समझाया, “फिगर स्केटटगं पूरी तरह कलात्मक होती है, लेफकन नोव स और एि ांस्ि के बीच सबसे बडा 
अंतर जंप्स के स्तर का होता है। नोव स  गथ में आप मसगंल और िबल जंप्स और बुननयादी जस्पन्स देखेंगे।  ही ं
एि ांस्ि स्तर पर िबल-टिपल जंप्स टदखाई देते हैं। अंतरराष्ट्िीय स्तर पर तो कभी-कभी त ाड्रपल जंप्स भी देखने 
को ममलते हैं, साथ ही जस्पन्स में कई तरह के पोज़ििन  ैररएिन और कहीं ज्यादा जटटल िुट कथ  होता है।” 

नताली का मानना है फक खेलो इंडिया के तहत फिगर स्केटटगं को िाममल फकया जाना खेल के मलए बेहद 
सकारात्मक खबर है। वपछले पांच केआई ाईजी संस्करणों में फिगर स्केटटगं कायथक्रम का टहस्सा नहीं थी।  

उन्होंने कहा, “यह पूरे देि में फिगर स्केटटगं के प्रनत जागरूकता बढ़ाने का िानदार अ सर है। साथ ही हमारे 
मौजूदा स्केटसथ को आगे बढ़ने का एक स्पष्ट्ट रास्ता भी टदखाता है। फक्रकेट या िुटबॉल जजतनी लोकवप्रयता भले 
न हो, लेफकन यह पहल इस ओलंवपक खेल को देिभर में पहचान टदलाने, नए लोगों को जोडने और मौजूदा 
णखलाडडयों को बेहतर व कास के मौके देने में मदद करेगी, ताफक  े अंतरराष्ट्िीय स्तर पर भारत का प्रनतननधित्  
कर सकें ।” 

भारत में मौजूदा प्रनतभा के बारे में पूछे जाने पर नताली ने तारा प्रसाद का व िेष उल्लेख फकया। नताली ने कहा, 
“ ह इस सप्ताह बीजजंग में िोर कॉजन्टनेंट्स चैंवपयनमिप में भारत का प्रनतननधित्  कर रही हैं।  ह कई बार 
अंतरराष्ट्िीय मंच पर भारत का प्रनतननधित्  कर चुकी हैं और उभरती हुई फिगर स्केटसथ के मलए एक बेहतरीन 
रोल मॉिल हैं।” 

न ांग दोरजे स्तोबदान स्टेडियम (NDS) में जस्थत कृबिम आइस सतह—जो मुख्य रूप से आइस हॉकी के मलए 
उपयोग होती है—देि की के ल दसूरी ऐसी सुव िा है। पहली देहरादनू में है। नताली का मानना है फक देिभर में 
आइस स्पोट्थस के बुननयादी ढाचें में हो रहा सुिार बेहद उत्साहजनक है। 

अंत में नताली ने कहा, “भारत में बनने  ाली इनिोर ररतंस के बारे में सुनकर बहुत खुिी होती है। टदल्ली में एक 
ररकं प्रस्ताव त है और यहां [लेह] भी इनिोर ररकं व कमसत हो रही है। सालभर अभ्यास के मलए कृबिम बिथ  बेहद 
जरूरी है, ताफक णखलाडी अपने अंतरराष्ट्िीय प्रनतस्पधिथयों की तरह ननरंतर िेननगं कर सकें । यह भारत में फिगर 
स्केटटगं समुदाय को मजबूत करने और एमिया   व श्  स्तर पर इसकी पहचान बढ़ाने की टदिा में एक बडा 
कदम है।” 

For more on KIWG 2026: please click www.Winter.kheloindia.gov.in 

http://www.winter.kheloindia.gov.in/


 
ABOUT KHELO INDIA WINTER GAMES 

Under the Khelo India Scheme, the Ministry of Youth Affairs & Sports (MYAS) organizes National-level 
competitions, i.e., Khelo India Youth Games, Khelo India University Games, Khelo India Para Games and 
Khelo India Winter Games to provide a platform for talented athletes to showcase their sporting and 
competitive skills. Starting in 2020, five editions of Khelo India Winter Games have been successfully 
conducted. While the Union Territory of Jammu & Kashmir have hosted all editions of KIWG, UT Ladakh 
started hosting the ice sports from 2024. This will be the third time UT Ladakh will be hosting the ice Games. 
Gulmarg in J&K will host the snow events. Apart from tapping talent, Khelo India Winter Games also 
showcase a region’s art, culture, heritage, and promotes tourism through sports.  

For more information, please contact: 

Akilesh Subramanian +91 98199 95141 
Prajakta Belekar +91 96641 61625 
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