
खेलो इंडिया ड ंटर गेम्स 2026: डिगर से्कडटंग में दो स्वर्ण के साथ हररयार्ा शीर्ण पर, केरल और उत्तराखंि को एक-

एक स्वर्ण 

* खेलो इंडिया ड ंटर गेम्स 2026 के पहले चार स्वर्ण पदको ंका फैसला एनिीएस से्टडियम में हुआ, सभी पदक डफगर से्कडटंग 

में डमले, डिसने इस बार पदापणर् डकया 

* आइस हॉकी के रोमांचक गु्रप लीग मुकाबले में लद्दाख ने आईटीबीपी को 3-1 से हराया 

लेह (लद्दाख), 21 िन री: खेलो इंडिया ड ंटर गेम्स 2026 के पहले स्वर्ण पदको ंका फैसला बुध ार को यहां न ांग दोरिे 

स्टोबदान (एनिीएस) से्टडियम में हुआ। कुल चार स्वर्ण पदक तय हुए और सभी डफगर से्कडटंग स्पधाण से आए। इनमें से हररयार्ा 

ने दो स्वर्ण पदक िीते, िबडक उत्तराखंि और केरल ने एक-एक स्वर्ण पदक अपने नाम डकया। हररयार्ा कुल पांच पदको ं(दो 

स्वर्ण, एक रित और दो कांस्य) के साथ पदक ताडलका में शीर्ण पर है। 

डफगर से्कडटंग ने खेलो इंडिया ड ंटर गेम्स 2026 के लद्दाख चरर् में पहली बार प्र ेश डकया। अपनी गररमा और संतुलन के डलए 

प्रडसद्ध यह ओलंडपक खेल दो  गों-नोड स फ्री से्कडटंग और एि ांस्ि शॉटण प्रोग्राम-में आयोडित डकया गया, डिसमें पांच राज्ो ं

और दो कें द्र शाडसत प्रदेशो ंके 20 से्कटरो ंने डहस्सा डलया। पहला स्वर्ण हररयार्ा की डहया अदलखा ने िीता, िबडक लद्दाख की 

स्टांडिन खांिो और तेंडिन कंुड़िन ने क्रमशः  रित और कांस्य पदक हाडसल डकए। 
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15  र्ीय डहया का पालन-पोर्र् खेल पे्रमी परर ार में हुआ। उनकी मां अंतरराष्ट्र ीय डिम्नास्टस्टक्स िि हैं। डहया ने डफगर से्कडटंग 

िैसे कडिन और अक्सर एकाकी खेल को चुना। सीडमत कोडचंग संसाधनो ंके कारर् उन्हें कई बार अकेले अभ्यास करना पडा। 

डहया का चयन ओलंडपक काउंडसल ऑफ एडशया के चीन में आयोडित प्रडशक्षर् डशड र के डलए हुआ और उन्होनें 2025 में 

राष्ट्र ीय स्वर्ण पदक भी िीता। अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर इंटरमीडिएट नोड स शे्रर्ी में प्रडतस्पधाण करने  ाली डहया का लक्ष्य  र्ल्ण कप 

और ओलंडपक में भारत का प्रडतडनडधत्व करना है। 

डफगर से्कडटंग में प्रदशणन का मूल्ांकन तीन मानको-ंकंपोड़िशन, पे्ऱिेंटेशन और से्कडटंग स्टस्कल्स-के आधार पर डकया गया। 

डनर्ाणयक मंिल में ताइपे से आए एक रेफरी और एक तकनीकी डनयंत्रक शाडमल थे। खेलो इंडिया ड ंटर गेम्स का आयोिन 

लद्दाख के यु ा से ा ए ं खेल ड भाग द्वारा भारतीय खेल प्राडधकरर् (SAI) के सहयोग से डकया िा रहा है, िबडक तकनीकी 

संचालन की डिमे्मदारी राष्ट्र ीय खेल महासंघो ंके पास है। 

नोड स बॉय़ि  गण में उत्तराखंि के आदशण डसंह रा त ने स्वर्ण पदक िीता, लेडकन सबसे अडधक प्रतीडक्षत मुकाबले एि ांस्ि 

बॉय़ि और गल्सण  गण के रहे। हररयार्ा की गौरी राय (नीले-डफरो़िी रंग की पोशाक में) ने एि ांस्ि गल्सण शॉटण प्रोग्राम में स्वर्ण 

पदक िीता। हालांडक तकनीकी गुर् त्ता के डलहाि से केरल के अडभिीत अमल राि तीनो ंपहलुओ ंमें अन्य सभी से्कटरो ंसे 

बेहतर रहे। एि ांस्ि बॉय़ि  गण में कुल नौ प्रडतयोगी शाडमल थे। 

गुरुग्राम स्टित मान  रचना इंटरनेशनल सू्कल की कक्षा 12 की छात्रा गौरी राय ने लेह के एनिीएस से्टडियम में अपने अनुभ  

का शानदार प्रदशणन डकया। उनके नाम 10 राष्ट्र ीय पदक हैं और  ह भारत का प्रडतडनडधत्व कर चुकी हैं। 
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गौरी ने साई मीडिया से कहा, “यह स्वर्ण पदक मेरे डलए डसफण  िीत नही ंहै, बस्टि  र्ों के अनुशासन, सुबह-सुबह की मेहनत,  

बफण  पर डगरने और कभी हार न मानने का इनाम है। हर प्रडतयोडगता मुझे कुछ नया डसखाती है और यह िीत मुझे अपने देश के 

डलए और कडी मेहनत करने की पे्ररर्ा देती है।” 

उन्होनें आगे कहा, “िब मैं बफण  पर होती हं तो खुद को डनिर और मुक्त महसूस करती हं। मेरा सपना है डक मैं दुडनया के सबसे 

बडे मंचो ंपर भारत का प्रडतडनडधत्व करं और यु ा लडडकयो ंको यह ड श्वास डदला सकंू डक समपणर् से सबसे िंिी बफण  भी 

सपनो ंको हकीकत में बदल सकती है।” 

यु ा से्कटरो ंको संदेश देते हुए गौरी ने कहा, “खुद पर ड श्वास रखें, अपने कोच और माता-डपता का सम्मान करें  और लक्ष्य पर 

कें डद्रत रहें। सफलता उन्ही ंको डमलती है िो धैयण ान, डनरंतर और अपनी मेहनत के प्रडत ईमानदार होते हैं।” 
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लद्दाख का लोकडप्रय खेल आइस हॉकी भी दशणको ंकी भारी और उत्साही मौिूदगी के साथ िारी रहा। पुरुर्ो ंके गु्रप-बी मुकाबले 

में लद्दाख और आईटीबीपी के बीच रोमांचक संघर्ण देखने को डमला, डिसमें मेिबान लद्दाख ने 3–1 से िीत दिण की। मुकाबले 

में शारीररक टकरा  भरपूर रहा। स्टांडिन अंगछोल ने पहले ही डमनट में गोल कर लद्दाख को बढ़त डदलाई। 

  

दूसरे पीररयि के 10 ें डमनट में ना ांग ़ंिगपो ने आईटीबीपी के डलए बराबरी का गोल दागा। उस समय आईटीबीपी एक 

स्टखलाडी कम होने के बा िूद गोल करने में सफल रही, डिससे टीम में नई ऊिाण का संचार हुआ। तीसरे पीररयि में दोनो ंटीमो ं

के बीच िबरदस्त संघर्ण देखने को डमला, लेडकन ते्सररंग अंगछुक के दो गोलो ं ने लद्दाख की िीत सुडनडित कर दी। 

  

आि के डफगर से्कडटंग पररर्ाम (सभी फाइनल) 

नोड स गल्सण फ्री से्कडटंग: 

1.डहया अदलखा (हररयार्ा) – 9.55 

2.स्टांडिन खांिो (लद्दाख) – 9.11 

3.तेंडिन कंुड़िन (लद्दाख) – 8.46 

नोड स बॉय़ि फ्री से्कडटंग: 

1.आदशण डसंह रा त (उत्तराखंि) – 10.21 

2.कडपश कौडशक (हररयार्ा) – 9.73 

3.अरुर् डत ारी (डदल्ली) – 9.40 

एि ांस्ि गल्सण शॉटण प्रोग्राम: 

1.गौरी राय (हररयार्ा) – 10.27 

2.िेसी राि मथ्रापु (आंध्र प्रदेश) – 8.64 

3.चेल्सी डसंह (हररयार्ा) – 6.98 

एि ांस्ि बॉय़ि शॉटण प्रोग्राम: 

1.अडभिीत अमल राि (केरल) – 21.80 

2.पडिगा तेिेश (तेलंगाना) – 12.76 

3.िडतन शेरा त (हररयार्ा) – 11.87 

आि के आइस हॉकी पररर्ाम 

मडहला (गु्रप बी): 

* आईटीबीपी ने हररयार्ा को 7–0 से हराया 

* डहमाचल प्रदेश ने राििान को 2–0 से हराया 

* चंिीगढ़ ने तेलंगाना को 3–1 से हराया 

पुरुर्: 

* गु्रप बी: लद्दाख ने आईटीबीपी को 3–1 से हराया 



 





 


