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खेलो इंडिया व टंर गेम्स 2026: तमिलनािु और िध्य प्रदेश 

ने जीते स् र्ण; हररयार्ा शीर्ण पर कायि 
 

• अव क्षित व जय व श् नाथ (तमिलनािु) और उदे्रका मसहं (िध्य प्रदेश) ने 500 िीटर लॉन्ग टै्रक िें 
स् र्ण पदक जीते 
 

• आिी ने आइस हॉकी िें जीत का मसलमसला जारी रखते हुए चंिीगढ़ को 10-1 से हराया 
 

लेह (लद्दाख), 22 जन री: खेलो इंडिया व टंर गेम्स 2026 के तीसरे ददन गुरु ार को दो स् र्ण पदकों 
का फैसला हुआ। पूरी तरह जिी गुपुख्स पॉन्ि िें आयोजजत पुरुर् और िदहला 500 िीटर लॉन्ग टै्रक 

स्पर्ाणओ ंिें क्रिशः तमिलनािु और िध्य प्रदेश के स्केटरों ने स् र्ण पदक अपने नाि ककए।  
 

केआईिब्ल्यूजी 2026 का लद्दाख चरर् गर्तंत्र दद स के ददन संपन्न होगा। 
 

बुर् ार को जीते गए कफगर स्केदटगं के दो स् र्ण पदकों की बदौलत हररयार्ा पदक तामलका िें शीर्ण 
स्थान पर बना हुआ है। चार राज्यों-उत्तराखंि, केरल, तमिलनािु और िध्य प्रदेश के खाते िें एक-एक 

स् र्ण पदक है और  े संयुक्त रूप से दसूरे स्थान पर हैं, जबकक िेजबान लद्दाख दो रजत और दो 
कांस्य पदकों के साथ छठे स्थान पर है। 
 

केआईडब्ल्यूजी 2026 की पदक तालिका देखने के लिए: 

https://www.winter.kheloindia.gov.in/medal-tally 

 

वपछले संस्करर्ों की तरह इस बार भी िैदानी राज्यों के स्केटर बफण  और दहि से सिदृ्र् िेत्रों के 

खखलाड़ियों को क़िी चुनौती दे रहे हैं। यदद बुर् ार को हररयार्ा ने यह उदाहरर् पेश ककया, तो गुरु ार 

को तमिलनािु के अव क्षित व जय व श् नाथ और िध्य प्रदेश की उदे्रका मसहं ने गुपुख्स पॉन्ि (मसरुं् 

नदी के ककनारे जस्थत एक जिी हुई झील) पर 500 िीटर लॉन्ग टै्रक स्पर्ाण िें स् र्ण पदक जीतकर 

अपनी ििता का प्रदशणन ककया। 
 

19  र्ीय अव क्षित ने वपछले  र्ण जीते गए अपने खेलो इंडिया व टंर गेम्स स् र्ण पदक का 
सफलतापू णक बचा  ककया।  हीं, 15  र्ीय उदे्रका (जो अपना तीसरा केआईिब्ल्यूजी खेल रही हैं) ने 
बीते  र्ों िें उ्लेखनीय प्रगतत ददखाई है। लॉन्ग टै्रक बूट्स और ब्ललेि पहली बार पहनकर उतरी ंउदे्रका 



 

 

न े53.94 सेकंि का सिय तनकालते हुए स्थानीय पसंदीदा स्कािाण त्सुज्टि (54.21 सेकंि) को पीछे 

छो़िकर स् र्ण पदक जीता। लद्दाख की तजस्नया शिीि (57.41 सेकंि) ने कांस्य पदक अपने नाि 

ककया। 
 

उदे्रका न ेसाई िीडिया से कहा, “जब से िैंने स्केदटगं शुरू की है, तब से स्कािाण िेरी दोस्त है। उस े

हराकर अच्छा लगा क्योंकक  ह स्थानीय खखला़िी है और लेह की ऊँचाई  ाली पररजस्थततयों िें अभ्यास 

का उस ेफायदा मिलता है। िैदानी इलाकों के खखलाड़ियों को यहाँ थो़िी परेशानी होती है, इसमलए यह 

जीत िेरे मलए खास है। कई बार  ह िुझस ेतेज रही है और कई बार िैं उसस—ेहि दोनों के बीच यह 

बदलता रहता है। िुझे खुशी है कक हि दोनों साथ िें पोडियि पर होंगे।” 

 

अव क्षित के मलए, खेलो इंडिया व टंर गेम्स स ेपहले नीदरलैंड्स िें ककया गया चार िहीने का प्रमशिर् 

पूरी तरह सफल रहा। िूल रूप से रोलर स्केटर रहे अव क्षित ने मसफण  एक साल पहले आइस स्केदटगं 

शुरू की थी और 43.48 सेकंि के सिय के साथ 500 िीटर लॉन्ग टै्रक िें स् र्ण पदक जीता। इस स्पर्ाण 
के शीर्ण छह स्थान तमिलनािु, आंध्र प्रदेश और कनाणटक—तीन दक्षिर् भारतीय राज्यों के खखलाड़ियों 
न ेसाझा ककए। आंध्र प्रदेश के िांिा चंद्र िौली (43.97 सेकंि) ने रजत और कनाणटक के हवर्णत बी.टी. 
(44.13 सेकंि) ने कांस्य पदक जीता। 
 

आइस हॉकी िें आिी ने ग्रुप-ए िें लगातार दसूरी जीत दजण की। िंगल ार को दहिाचल प्रदेश को 5-1 से 
हराने के बाद, गुरु ार को आिी ने एनिीएस स्टेडियि िें चंिीगढ़ को 10-1 स ेकरारी मशकस्त दी। 
पद्िा नोरब ूने तीन गोल ककए, जबकक त्से ांग दोरज ेऔर जजग्ित कंुजांग ने दो-दो गोल दागे। 
 

िदहला आइस हॉकी प्रततयोगगता िें लद्दाख और आईटीबीपी दोनों ही फाइनल की ओर बढ़ते हुए 

ददखे। लद्दाख ने चंिीगढ़ को और आईटीबीपी ने दहिाचल प्रदेश को ब़िे अंतर स ेहराया। लद्दाख की 
िदहला टीि अपने पहले िुकाबले िें हररयार्ा को 7-1 से हरा चुकी है। 
 

आज के आइस स्केदटगं पररर्ाि (सभी फाइनल) 

 

लॉन्ग टै्रक 500 िीटर (पुरुर्) 

1. अव क्षित व जय व श् नाथ (तमिलनािु)-43.48 सेकंि 

2. िांिा चंद्र िौली (आंध्र प्रदेश) -43.97 सेकंि  

3. हवर्णत बी.टी (कनाणटक)-44.13 सेकंि 

 

लॉन्ग टै्रक 500 िीटर (िदहला) 



 

 

1. उदे्रका मसहं (िध्य प्रदेश)- 53.94 सेकंि 

2. स्कािाण त्सुज्टि (लद्दाख)-54.21 सेकंि 

3.  तजस्नया शिीि (लद्दाख)-57.41 सेकंि 

 

आज के आइस हॉकी पररर्ाि 

 

िदहला  
ग्रुप ए: लद्दाख ने चंिीगढ़ को 5-0 से हराया 
ग्रुप बी: आईटीबीपी न ेदहिाचल प्रदेश को 7-0 स ेहराया; हररयार्ा ने राजस्थान को 2-0 स ेहराया 
 

पुरुर् 

ग्रुप ए: आिी ने चंिीगढ़ को 10-1 से हराया 
 

— 

 
 
For more on KIWG 2026: please click www.Winter.kheloindia.gov.in 

ABOUT KHELO INDIA WINTER GAMES 

Under the Khelo India Scheme, the Ministry of Youth Affairs & Sports (MYAS) organizes National-level 

competitions, i.e., Khelo India Youth Games, Khelo India University Games, Khelo India Para Games and Khelo 

India Winter Games to provide a platform for talented athletes to showcase their sporting and competitive skills. 

Starting in 2020, five editions of Khelo India Winter Games have been successfully conducted. While the Union 

Territory of Jammu & Kashmir have hosted all editions of KIWG, UT Ladakh started hosting the ice sports from 

2024. This will be the third time UT Ladakh will be hosting the ice Games. Gulmarg in J&K will host the snow 

events. Apart from tapping talent, Khelo India Winter Games also showcase a region’s art, culture, heritage, and 

promotes tourism through sports.  

For more information, please contact: 

Akilesh Subramanian +91 98199 95141 
Prajakta Belekar +91 96641 61625 

(eom) 
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