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केआईडब्ल्यूजी 2026: लेह में आइस र िंक प  जलवा बिखे ने 

के िाद फिग  स्केट  गौ ी  ाय ने अिंत  ाष्ट्रीय स्त  की 
जरू तों को पू ा क न ेके ललए िेहत  इिंफ्रास्रक्च  की मािंग की 
 
• हर याणा की 17 वर्षीय गौ ी ने एडवािंस्ड फिग  स्केटटिंग में आिंध्र प्रदेश की प्री-इवेंट िेव ेट जेसी  ाज 

माथ्राप ुको चौंकाया 
 

• 2017 में फिग  स्केटटिंग अपनाने से पहले गौ ी  ोल  स्केट  थीिं; केआईडब्ल्यूजी 2026 में फिग  

स्केटटिंग को शालमल फकए जाने प  उन्होंने खेलो इिंडडया पहल की जमक  स ाहना की 
 

लेह (लद्दाख), 22 जनव ी: हर याणा की 17 वर्षीय गौ ी  ाय न ेिुधवा  को लेह के नवािंग दो ज े

स्टोिदान स्टेडडयम (NDS) में आयोजजत 2026 खेलो इिंडडया वविंट  गेम्स (KIWG) के पहले च ण में 
शानदा  प्रदशशन क ते हुए एडवािंस्ड फिग  स्केटटिंग स्पधाश में स्वणश पदक जीता। केआईडब्ल्यूजी के 

इततहास में पहली िा  फिग  स्केटटिंग को मेडल इवेंट के तौ  प  शालमल फकया गया है औ  गुरुग्राम की 
 हने वाली गौ ी ने अपन ेसशक्त प्रदशशन से इततहास के पन्नों में अपना नाम दजश क ा ललया। 

 

कई अन्य खखलाड़ियों की त ह गौ ी ने भी अपन ेकर य  की शुरुआत  ोल  स्केटटिंग से की थी लेफकन 

2017 में गुरुग्राम के एिंबियिंस मॉल में एक फिग  स्केटटिंग इवेंट देखने के िाद उनकी खेल यात्रा की टदशा 
ही िदल गई। 
 

https://www.instagram.com/reel/DTzjWS0gfIv/?igsh=MW82cmxpZGh2eXpraQ== 
 

गौ ी न ेकहा, “मैं लिंिे समय से  ोल  स्केटटिंग क   ही थी। लेफकन मैं हमेशा ऐसा कुछ क ना चाहती थी 
जजसमें  फ्ता  के साथ-साथ नजाकत भी हो। जि मैंन ेएिंबियिंस मॉल में फिग  स्केटटिंग देखी, तभी तय 

क  ललया फक आगे मुझे क्या क ना है। क्वाड्स से लेक  इन-लाइन स्केटटिंग औ  फि  फिग  स्केटटिंग 

तक का सि  कािी खास  हा है।” 

 

गौ ी 2022 में दिुई में हुई यएूई फिग  स्केटटिंग चैंवपयनलशप में  जत पदक भी जीत चुकी हैं। 

https://www.instagram.com/reel/DTzjWS0gfIv/?igsh=MW82cmxpZGh2eXpraQ


 
 

हालािंफक, सच कहें तो गौ ी को खुद भी शीर्षश स्थान की उम्मीद नहीिं थी। वह मानती हैं फक अग  फकस्मत 

न ेसाथ न टदया होता तो पदक का  िंग कुछ औ  भी हो सकता था। 

 

उन्होंन ेिताया, “मैं िहुत ज्यादा आत्मववश्वास में नहीिं थी क्योंफक अपन ेप्रदशशन के दौ ान मे ी सािंस िूल 

गई थी। मैं इस ऊिं चाई की अभ्यस्त नहीिं हूिं, इसललए अपना सवशशे्रष्ट्ठ नहीिं दे सकी। लेफकन मे ी 
प्रततद्विंद्वी औ  िेव ेट जेसी  ाज माथ्रापु स ेएक गलती हो गई, जजसस ेमैं पहले स्थान प  पहुिंच गई।” 

 

गौ ी न ेआगे कहा, “लेफकन मे ी मािं को हमेशा भ ोसा था फक मैं गो्ड जीतूिंगी। मे े माता-वपता िहुत 

खुश हैं। कल शाम जि नतीज ेआए तो पर वा  के साथ वीडडयो कॉल हुई। सभी लोग जश्न मनान ेकी 
िात क   हे थे।” 

 

 

https://www.instagram.com/reel/DTxGR0egdzT/?igsh=djhmaGU1ZWducWNj 
 

गौ ी दक्षिण कोर या, लसिंगापु , फिलीपीिंस औ  िु्गार या में भी प्रततस्पधाश क  चुकी हैं। 

 

गुरुग्राम के मानव  चना इिंट नेशनल स्कूल में पढ़ने वाली गौ ी न े‘इतन ेशानदा  आयोजन ’के ललए 

खेलो इिंडडया पहल का आभा  जताया। 

 

उन्होंने कहा, “मैं भा तीय खेल प्राधधक ण (SAI) की िहुत आभा ी हूिं फक उन्होंने इतना व्डश-क्लास इवेंट 

आयोजजत फकया। एनडीएस में ििश  की सतह िहुत स्मथू है। इसके अलावा हमें िेहत ीन आवास, भोजन 

औ  पर वहन की सुववधाएिं लमलीिं। डीडी स्पोर्टशस औ  अन्य मीडडया कव ेज के ललए भी धन्यवाद। यह 

भा त में एक नया खेल है औ  इसे देश के ज्यादा से ज्यादा लोगों तक पहुिंचान ेके ललए मीडडया की 
भूलमका िहुत अहम है।” 

 

अिंत में गौ ी ने कहा फक भा त में फिग  स्केटटिंग तेजी स ेआगे िढ़  ही है, लेफकन सुधा  की अभी कािी 
गुिंजाइश है। उन्होंने कहा, “दतुनया के अन्य देशों के खखला़िी  ोज 16 घिंटे अभ्यास क ते हैं। हमें औ  

ज्यादा आटटशफिलशयल, ओलिंवपक-साइज आइस र िंक्स की जरू त है। फिलहाल देश में लसिश  दो ही हैं। 

एक यहािं औ  दसू ा देह ादनू में। तभी हम ज्यादा स ेज्यादा गुणवत्ता वाले खखला़िी तैया  क  पाएिंगे।” 

 

https://www.instagram.com/reel/DTxGR0egdzT/?igsh=djhmaGU1ZWducWNj


 
अि गौ ी की नज  माचश या अप्रैल में होने वाले इिंट नेशनल स्केटटिंग यूतनयन (ISU) सेलमना  प  है, जहािं 
टेस्ट के जर ए यह तय फकया जाएगा फक कोई खखला़िी अिंत  ाष्ट्रीय प्रततयोधगताओिं के ललए तैया  है या 
नहीिं। 

 
—  

 
For KIWG 2026 medal tally, please click https://www.winter.kheloindia.gov.in/medal-tally 
For more on KIWG 2026: please click www.Winter.kheloindia.gov.in 

ABOUT KHELO INDIA WINTER GAMES 

Under the Khelo India Scheme, the Ministry of Youth Affairs & Sports (MYAS) organizes National-level 

competitions, i.e., Khelo India Youth Games, Khelo India University Games, Khelo India Para Games and Khelo 

India Winter Games to provide a platform for talented athletes to showcase their sporting and competitive skills. 

Starting in 2020, five editions of Khelo India Winter Games have been successfully conducted. While the Union 

Territory of Jammu & Kashmir have hosted all editions of KIWG, UT Ladakh started hosting the ice sports from 

2024. This will be the third time UT Ladakh will be hosting the ice Games. Gulmarg in J&K will host the snow 

events. Apart from tapping talent, Khelo India Winter Games also showcase a region’s art, culture, heritage, and 

promotes tourism through sports.  

For more information, please contact: 

Akilesh Subramanian +91 98199 95141 
Prajakta Belekar +91 96641 61625 
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