
खेलो इंडिया ड ंटर गेम्स 2026: लद्दाख ने मडिला शॉटट टर ैक ररले में जीता पिला स्वर्ट, से्कटर सडिन डसंि ने िररयार्ा 

को शीर्ट पर बनाए रखा 

• तेलंगाना की नयना श्री तलु्लरी ने महिला 500 मीटर शॉटट टर ैक में लगातार चौथा स्वर्ट पदक जीता 

• सहचन हसंि ने एनडीएस में शॉटट टर ैक में व्यक्तिगत और टीम स्पर्ाट में दो स्वर्ट अपने नाम हकए 

लेि (लद्दाख), 24 जनवरी: मेज़बान लद्दाख ने खेलो इंहडया हवंटर गेम्स 2026 में अपना पिला स्वर्ट पदक उस समय जीता, जब 

उसकी महिला ररले टीम ने शहनवार को यिां नवांग दोरजे स्टोबदान (NDS) से्टहडयम में 2000 मीटर शॉटट टर ैक ररले स्पर्ाट में 

शीर्ट स्थान िाहसल हकया। िालांहक, िररयार्ा ने शॉटट टर ैक से्कहटंग में दो और स्वर्ट पदक जीतकर कुल चार स्वर्ट के साथ 

पदक ताहलका में अपनी बढ़त बनाए रखी। 

एनडीएस से्टहडयम में 2000 मीटर शॉटट टर ैक ररले जीतने के साथ िी लद्दाख पदक ताहलका में दूसरे स्थान पर पहंच गया। 

स्कमाट तु्सक्तिम, शबाना ज़ारा, तहिया शमीम और इंशा फाहतमा की लद्दाख चौकडी कनाटटक और मिाराष्ट्र  की टीमो ंपर स्पष्ट् 

रूप से भारी पडी, जो फाइनल के हलए क्वाहलफाई करने वाली अन्य दो टीमें थी।ं कई हगरावटो ंऔर टक्करो ंसे भरी इस 

रोमांचक रेस में लद्दाख की से्कटसट भी हगरी,ं लेहकन उन्ोनें शानदार वापसी करते हए स्वर्ट पदक अपने नाम हकया। 

पदक ताहलका के हलए: https://www.winter.kheloindia.gov.in/medal-tally 

िररयार्ा के सहचन हसंि हदन के सबसे बडे हसतारे रिे। उन्ोनें पिले पुरुर्ो ंकी 500 मीटर शॉटट टर ैक क्तरंट में स्वर्ट पदक जीता 

और इसके बाद अपनी टीम को 3000 मीटर शॉटट टर ैक ररले में कनाटटक (रजत) और हिमाचल प्रदेश (कांस्य) से आगे रखते 

हए स्वर्ट हदलाया। इसके साथ िी सहचन खेलो इंहडया हवंटर गेम्स 2026 में दो स्वर्ट पदक जीतने वाले पिले से्कटर बन गए। 

26 वर्ीय सहचन ने साई मीहडया से किा, “आज की जीत मेरे हलए बेिद खास िै। यि पिली बार िै जब मैंने राष्ट्र ीय स्तर पर 

स्वर्ट पदक जीता िै और िररयार्ा का प्रहतहनहर्त्व करना मेरे हलए गवट की बात िै। इस पूरी यात्रा में मेरे कोच, मेरे मैनेजर और 

िररयार्ा एसोहसएशन का सियोग सबसे अिम रिा।” 

उन्ोनें आगे किा, “मेरे मैनेजर दीपक कोिार और (कुर्ाल) लोिान जी ने पूरे चैंहपयनहशप के दौरान मेरा साथ हदया। यि 

स्वर्ट पदक सभी की मेिनत और समथटन का नतीजा िै।” 

सहचन देिरादून क्तस्थत यंगस्टसट अकादमी में प्रहशक्षर् लेते िैं। 

खेलो इंहडया हवंटर गेम्स तेलंगाना की नयना श्री तलु्लरी के हलए िमेशा से शुभ रिे िैं। उभरती हई से्कटर ने शहनवार को महिला 

500 मीटर शॉटट टर ैक में केआईडबू्ल्यजी 2026 का अपना पिला स्वर्ट पदक जीता। यि 17 वर्ीय क्तखलाडी का इस स्पर्ाट में 

लगातार चौथा स्वर्ट िै। 

https://www.instagram.com/reel/DT5BO-YAWvQ/?igsh=dW9qYXFzN2tzNmps 

नयना ने साई मीहडया से किा, “हफर से जीतना बेिद शानदार अनुभव िै। मैंने खेलो इंहडया हवंटर गेम्स में 2025 में िैहटरक 

स्वर्ट जीते थे और अब चार लगातार वर्ों में स्वर्ट पदक िाहसल हकया िै। बाकी से्कटसट ने कडी टक्कर दी, हजससे यि उपलक्ति 

और भी खास बन गई।” 

नयना वतटमान में कनाडा में प्रहशक्षर् ले रिी िैं और हवशेर् रूप से इन खेलो ंके हलए लेि पहंची थी।ं 

शहनवार के पररर्ाम 

आइस से्कहटंग फाइनल 

(शॉटट टर ैक 500 मीटर – पुरुर्) 

 1. सहचन हसंि (िररयार्ा) – 46.14 सेकंड 

 2. ईशान दरवेकर (मिाराष्ट्र ) – 46.36 सेकंड 

 3. मुथकानी हवषु्ण वर्टन (तेलंगाना) – 47.31 सेकंड 

 

 

 

https://www.winter.kheloindia.gov.in/medal-tally
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(शॉटट टर ैक 500 मीटर – महिला) 

 1. नयना श्री तलु्लरी (तेलंगाना) – 50.49 सेकंड 

 2. शालीन फनाांडीस (मिाराष्ट्र ) – 51.44 सेकंड 

 3. अन्वयी देशपांडे (मिाराष्ट्र ) – 51.53 सेकंड 

 

(शॉटट टर ैक ररले 3000 मीटर – पुरुर्) 

 1. िररयार्ा (सहचन हसंि, आरव हसंघल, जय यादव, रोहित कुमार) – 5:16.96 

 2. कनाटटक (जीवी राघवेंद्र, र्ीमंथ मिेश, श्रीवत्स एस राव, ओकंारा योगराज) – 5:17.23 

 3. हिमाचल प्रदेश (कौशल ठाकुर, हदव्यांश ठाकुर, समथट अत्री, आशुतोर्) – 7:08.89 

 

(शॉटट टर ैक ररले 2000 मीटर – महिला) 

 1. लद्दाख (स्कमाट तु्सक्तिम, शबाना ज़ारा, तहिया शमीम, इंशा फाहतमा) – 3:49.23 

 2. कनाटटक (सृजा एस राव, सिस्रा नेल्लातुरी, एच रामगरे्श, श्रीर्न्या पी) – 4:36.71 

 3. मिाराष्ट्र  – अयोग्य घोहर्त 

 

आइस िॉकी 

 

महिला कांस्य पदक मुकाबला 

 

चंडीगढ़ ने अहतररि समय में हिमाचल प्रदेश को 4–3 से िराया। 

 



 





 

 


